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€s habitual ver definido el SEX0 como un
concepto bioldgico,mediante el cual las
pevsonas nos dividimos

en“machos”\y“hembyas” en base a nvestvas

diferencias fisicas.



REEa\ Sis—\-ema SeXO-QéV\eTO

Desde esta perspectiva, Yodas \as personas
podemos ser clasificadas en uno de estos dos

I S

Gromosomas XY KX
ttormonas Testosterona estrégeno
ebdnadas Testculos ovayios

cenitales Pene vulua

Caracteres sexvales Barba, vello corporal, huez, Mamas, menos vello, grasa

secundarios mas masa musculay, etc. ey caderas y muslos,



Asi, el sexo “bioldgico”, segin esta clasificacion
binaria, ha sevido

como “excusa” para perpetvar las desigualdades
sociales, politicas y econdmicas que ain existen
entre hombres y mujeres. Condicionando sus formas
de viviy en nuestya sociedad.

€s decir, el hecho de que uha persona nazca coh uhos genitales v
otvos, provoca que se le dasifique con un GENERD \; se le eduque de
una forma v otva. €l género es, por fanto, 1a construccidn social que
se yealiga a parhir del sexo.




undacién \

I\Ftabal

Sistema sexo-génevo

No eXigten solo dog cromosomas
sexvales \y poy tanto no hay una
corvespondencia exacta entve
+ener unosg cromosomas sexuvales

determinados \ desavvollar un

“cuerpo de hombyre” o un “cuerpo
de muyjer” 2

—

Y, en coanrto a log caracreres
sexvales secundarios, exigte un
sinfin de manifestaciones
distintas: hombyres con poco
vello y mujeres con mucho,

mujeres con mucha masa
muscular 4 hombyes con poca,
mujeres con Voz grave \
hombyes con vo3 aguda, etc.




T\ Sistema sexo-género

€n el siguiente video, \a bidloga, neuvrocientifica \ divulgadora cientifica Tamara Pagos (@putamen H nos habla sobre

los conceptos “sexo” y “génevo”.
| [GENERO]

i / escanéa aqui



https://www.youtube.com/watch?v=H5h3dQOoSys

Oz

L& IDENTIDAD DE 6ENERD €5 el
sexo psicoldgico sentido como
p\ropio pov \a persona




Oz

A ey, una persona es “Cis” cuando su identidad de género coincide con

el sexo asighado al nacer en base a los genitales. Y es una persona
“Trans” cuando su identidad no coincide con el sexo asignado. Se
desaryolla en los primeros anos de vida con la capacidad. de comunicarse
compyrender el mundo en el que viven \ las diferencias entve hombres y
mujeres, aunque se pueda expresar mas adelante.



Atabal \ deMi dad. de gé“ero \1 ‘\'Ta“sexua\id-ad

entiendo, es la diferencia entve el sexo asignado |
a \a persona (por sus genitales) y \a identidad
sexval que 1z persona siente como propia.




Oz

La transexvalidad es una expyresion mas de \a
inmensa diversidad humana \ de \a p\ropia
natvraleaa.



Oz

Y@\ \

A medida que aumenta \a comprension \ la aceptacion social de la
transexvalidad, mas personas deciden visibilizarse como +yans,o
personas ho binaries, por eso debemos generar espacios amables \
seguyvos donde quepan Yodas la realidades de esta sociedad tan
diversa.
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No te pierdas...

Lz ovientacion sexval es la atyaccidn afectivo-sexval que
sentimos por unas personas v otyas, de forma estable a lo
\argo del fiempo.
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€sta determinada por el deseo y la
atraccion sexual: quien nos gusta, quién
nos atrae fisicamente, etc.

Por las practicas sexuales que,
llevamos a cabo. gs decir, con quien
mantenemos (0 nos gustaria
mantener) relaciones sexuales.

Por la af ectividad y los sentimientos: de
uien Nos enamoramos, con quién nos
ustaria tener una relacion romantica,

etc.



@eroseXua CBiSeXUa\ ) ( ﬁomosean
~

QUIZAS RECONDZCAS
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Pangexual Y
CAseXua\ ) Polisexva) @MisexuaD

ESTA BIEN QUE CONODZOAS




A €

HOMOSENUAL.:
persona que se siente atraida por
personas “de su mismo” sexo/genero.

BISEXNUAL.:
persona que se siente atraida por
personas “de su mismo” sexo/genero y
del resto

ASENvAL: : PANSENUAL- POLISEXNUAL:
persona que no experimenta atraccion persona que se siente atraida hacia
sexual y/o no desean contacto sexual, otras personas, con independencia del

total o parcialmente. sexo blolbglcoé genero, identidad de
enero,

DEMISENUAL. =
. persona que se siente atraida afectiva
y eroticamente solo hacia alguien con
quien que ha formado un vinculo o
conexion emocional.




liizin gxpresién \ yoleg de género

La eXpresion de género es Los voles de género son el
173 foMa que +enemos de coy\juy\—\-o de condwuctas
expresay socialmente asociadas a hombyes

nveshva identidad de 4y mujeres en nvestva socnedad

Incluye cuestiones como qmen

éneyo. €5 deciy, incluiria
9 ¢ Yovee log Yecursos a fravés de

nvestya apariencia fisica 25 diferentes pmfeslones,

(ropa, complementos, etc.) auién se encarga de \as ‘\'a\reas

\1 “UeS'\'ra 'f‘OY'Ma de de cuidado \", Obre —\"odo qu|e“

comportamos ostenta \as posiciones de

(movimientos, gestos, vepresentacion y poder en una

forma de hablay, etc.). sociedad. °
o \

Como hemos Visto, el sisttema sexo-género divide a los hombyes y .
mujevres en huestra sociedad con un objetivo principal: perpetuarlas —
desigualdades \ el reparto diferencial del poder. .

/
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E.xpresién \ yoles de génevo

Construccidn social
Infevpretamos las cosas como “de hombye” o “de
mujer” porque asi lo hemos aprendido. No hay
nada bioldgico en el hecho de que aiin no
hayamos tenido una presidenta del gobiemo o en
el hecho de que las Yareas de cvidado de ninxs y
personas dependientes recziga habitualmente en
las mujeves de la casa.

el modelo de #
\ “feminidad

masculinidad”

'que € Impone en nyeghya sociedad

32Mos mediante

. Uh

aprendizaje que congiste en el vefy Pvgoczt .
Y50 de algunag

conduetas y el castigo de
otvas.




EXpYesion \ voles de génevo

‘Atébal

[ s
Imagen extyaida de Itps:/lveme. elpais.com/veme/2014/11/18/articulo/1416293525_00002S. h-hnl

HABLEMOS DEL AZUL Y DEL ROSA
iV


https://verne.elpais.com/verne/2014/11/18/articulo/1416293525_000025.html

g Pevo, obviam
: de géhe'ro \o atyaviesan \

pe'rmean Yodo

N\
ente, 08 mandatos

Y Yienen consecuencias que condicionan
1z vida de 1as personas, tan relevantes
como |z brecha salayial
entre hombres y mujevres, a violencia
sexval \ el resto de violencias
machistas.




[ EXpresion \ Yoles de género

A medida que los mandatos de género se flexibilizan como
consecvencia de las conquistas del movimiento feminista,
sentimos menos presion por “encajar” en ese estrecho molde

que \a sociedad nos tiene preparados a hombres y myjevres.

existen tfantos modelos de “masculinidad”
“feminidad”como hombres \y mujeres viven en él. Yy
ninguno es mas valido ni mejor que otvo.




Kizba\ Hacia una integvacion de todas las catregorias

-~|dentidad & |dentidad <= género
; . >

Mujer Géneros no Hombre
binarios

Femenina Andrégina Masculina

J Sexo

Vulva Intersexualidades Pene
Ovarios Testiculos

-

~

“--Sexo

@ Orientacion sexual

- ——
Heterosexual Bisexual Homosexual

Asexual




Hacia una integvacion de todas las catregorias

Todas las pevsonas, cis 4 tvans, +enemos identidad de
génevo.

Todas las personas, hetero, bi y homosexuvales, fenemos
ovienracidn gsexval.

Todas, ademas, hemos integrado el ideal de
“masculinidad” \  “feminidad” que impone nvestra
sociedad. 4y hemos aprendido a expresar huestyo género
en base a este modelo.




Hacia una integvacion de todas las catregorias
Y*en en cuenta que...

Las personas tyans lo son porque su identidad de género no coincide con
el asignado al nacer en base a los genitales. Pero expresan su identidad
de muHitud de formas \ cada una tiene una ovientacion sexval diferente.

Las personas tyang no son, poyr tanmo, todas hetrerosexvales. De
nuevo, igual que sucede con las personas cis. Un hombye tyans que se
sieta atvaido por hombres 4y muyjeres, sera bisexval. Y una muyjer
rans que se sienta atvaida solo por mujeres, sera lesbiana.




A €

Hacia una integvacion de todas las catregorias

Para agyudarte a inregrar fodos los conceptos que acabamos de ver, e dejamo,s una sevie de
videos basados en el libyo Dibyjando el género, de cerad Coll-Planas. Escanéa el gqr para
accedey.




A €

Hacia una integvacion de todas las catregorias

ttay mas capitulos. Ya sabes escanéa el gf para acceder.

TIN
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De esta manera, una vision simplificada de nuestras
diferencias bioldgicas(binomio macho-hembya, obuiando e
invisibiligando las realidades intersex) ha seyvido como
excusa para generay foda una constyuccion social compleja
que divide al mundo en dos grandes “cajones” o categorias:

el masculino \ el femenino, el de los “hombres” \ el de las

“muyjeves” .




La divevsidad hace veferencia a \a

identificacién de la persona por la que

cada cuval e§ como e§ 4 NO cOMO NOS
gustaria que fuera. Su identidad.




Atabal

il Este reconocimiento configura 1z dignhidad. humana. Por eso,
hablar de diversidad es hablar de identidad. La identidad
es lo que nos permite distinguimos de los demas. Ser quienes
somos. Cada aspecto de esa identidad nos stia demtvo de
Uh grupo humano. Nos permite hacer sociedad. Ser
sociedad.




[ R
y 10, cqué piensas?
Hablamosg de \a sociedad.

[pero lo haremos a +ravés del teatyo)

Usamos el featyo como un arma de libeyacidn con el
objetivo de desarvollar 1a foma de conciencia social y
] politica.



€n este proyecto tyabajaremos varias fécnicasHeoriag
Yeatrales

=¥ Teatvro del Oprimido (Augusto Boal)
— Teatvo Fovo (Augusto Boal)
»

Todas son técnicas aplicadas al movimiento escénico bazjo el

o\l

BC

“pavaguas” del freatvo social.



Te lo exP\ico.

Paya movemos poy 2\ espacio nos Viene

genial yecuyYir a log Uiewpoin—\-s

entvrenarse en Viewpoints constituye una excelente preparacion para \a escucha en

escena, base fundamental en 1a colaboracion creativa. €s decir, el actor explora \
desavyolla su habilidad para responder en el momento a lo que esta pasando aqui y
ahova, en el escenayrio.Consta de una serie encadenada de juegos \ ejercicios

fisicamente enérgicos \ se empieza trabajando demtvo de unas pautas \ limitaciones
determinadas, hasta llegar a una improvisacion libre y abierta. gstas pavtas o
estan distribuidos en varios puntos de vista, pero vamos a usar estos 6. \ I ¢




Espacio
€l espacio contiene el bloqueo, 1a colocacién de los muebles, \a
colocacion de las paredes, puertas \ venrtanas, 1a mivada, 1a
distancia que ocupamos 4 ocupa +odo lo que nos yodea en | a
eschea, coh el plblico y entre si.

Forma

Yodos los objetos en el escenario.

La forma contiene la geometvia, los elementos con los que
Jugamos, los gestos \ 1a forma del cuerpo de les actores y de

Tiempo

€l Hiempo contiene duracion, yitmo, puntuacion, patrén, impulso,
repeticin, legato, pizzicato, livico.




Emocidn
La emocién contiene presencia, iva, visa, reflexion, empatia,
alienacién, yomance, compasion, miedo, anticipacion, etc.

‘ Movimiento

€l movimiento incluye caida, caminata, carvera, vespivacion,

suspension, contyaccion e impacto.

tistonia
La historia contiene légica, orden \ progresién de informacidn,
memovia, proyeccidn, conclusion, alusiones, verdad, mentiras,
asociaciones, influencias, poder, debilidad, cosificacién, descosificacién,
constyucciones \y deconstyucciones.




ttemos usado los puntos de vista escénicos. ..
..desde el momento en que empeaamos & moveynos poy el
espacio, obedeciendo a las pavtas que nog maycaban los
“STOP” “ONO” “DOS” “TRES”, (gritar, sertamos en el suelo,
covyer hacia un punto determinado) €sto nos permite
adquivir contyol corporal, espacial \ velacion con otvas
personas dentyo del espacio de +vabajo

ttemos usado los puntos de vista escénicos. ..
..desde el momento en que nos sentamos en una silla y
genevyamos accibh y movimiento, copiamos algin movimiento
de otvas personas \ lo repetimos, variando velocidad y
Yempo, generando una partitura de acciones que genevran

emociohes “imagenes”.
ttemos usado los puntos de vista escénicos. ..

..desde el momento en que al gritar “SOY YO” \ buscar \‘ I .
respuestas a |z pregunta planteada hemos ido generando una
historia; 1a de “On vigje urgente que comienza en un punto de
partida y cuya meta queremos alcanzar” o “La histovria de quien
nace fuerte de la tierva, abre sus brazos al aire \| de sus dedos
se conectan a otvas personas a tyavés de lazos/hilos sobre los
que cuelgan \as etiquetas que nos impone a sociedad..




MULr,p(/ ARBOL DEL TEATRO DEL OPRIMIDO
acciones sociales QVC} _
concretas continuas 01,
2
%o, &
% S "
N L, S Con el Teatyo del Oprimido se pretende que los
% o .. . .
1 4§: é@' participantes reflexionen sobre las relaciones de
5° a poder, mediante \a exploracion y representacion de
A & historias entre opresores \ oprimidos, a 1as que e\
1),,,‘,152 R E = poblico asiste \ participa de |z pieaa. Las obyas
s g Co
"o § L D,{:‘;IESO Yeatvales son constyvidas en equipo, a partir de
: hechos veales \ de problemas tipicos de una
g comuhidad, tales como 1a discriminacion, los
prejuicios, a violencia, 1a intolerancia y otvos.
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ttemos usado el Teatro del oprimido...

... Generando imagenes escutbyicas por grupos bajo un tema de actualidad social
“e\ acoso escolar”, otvo grupo de personas ha modificado lo que no le gustaba de
esa imagen. Por (Himo el grupo de personas espectadoras han concluido nayyando
lo que interpretaban que podia representar esa obya de arte. Con éstas acciones
valoramos como interpretamos \ ponemos imagen al acoso, como influye en quien
quiere/puede cambiar \a sociedad \y como llega el mensgje \ |z lectura de esa

imagen a otvas generaciones \‘ I ¢
®




TEATRO ¥ORO

gsta forma featyal, que ha demostrado su potencialidad educativa
\4 accién fyansformadora en diferentes contextos cuMurales, esta
emvyoncada con 1z creacidn colectiva. Las obyas que se Yepresentan
parren del andlisis de las inquietudes, problemas \ aspiraciones de
la comunidad. a 1z que van divigidas.

La condicidn esencial para que este tipo de teatvo se dé es que el
espectador ha de ser el protagonista de la accidn dyamatica \ se
prepare también a sevio de su propia vida.




ttemos usado el teatvo foro...

... geneyando improvisaciones en la que escenificar el peso del
“&énevo” en el mundo laboral. €n un caso dramatizado en el que
un hombre cis ha necesitado los sevvicios de un aller mecanico y su
veaccién al sabeyr que estaba gestionado por mujeres cis \ las
congecvencias de las actitudes machistas en una poblacion libre de
violencias cortya las mujeres en un juicio popular en el que se geneva
exposicion de hechos, debate \ didlogo \y andlisis de 1a vealidad
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